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O LUCTRI ®

winner

LUCTRA®

®

®

- brend za odlično radno svijetlo u uredu i kod kuće.

LUCTRA  je osmišljena kako bi osigurala najbolje moguće svjetlo za rad: 

inovativno, nadahnjujuće, pouzdano, održivo. Svjetlo ne samo da svijetli, 

već i čini njegove korisnike zadovoljnijima, manje umornima, pa čak 

malo uspješnijima.  Funkcionira na način da daje prave impulse za svaku 

situaciju, savršeno u skladu s ukusom korisnika. Biološki učinak LUCTRA 

svjetlosti dokazan je u kliničkoj studiji.

LUCTRA  je marka dugogodišnje tvrtke DURABLE koja se gotovo cijelo 

stoljeće bavi profesionalnim radom: organizacijom, procesima i alatima. 

Vjerujemo da bi bilo teško naći tvrtku s više iskustva u ovom polju.



Made in 
Germany

 

 

 

Svjetlost je jednako važna za Vaše zdravlje

kao i uravnotežena prehrana, redovita tjelovježba 

i dovoljno sna. Dobro svjetlo pomaže vam da 

ostanete zdravi. Ali što je dobro svjetlo? 

Idealno svjetlo je prirodna sunčeva svjetlost.

Preko 4 milijuna godina evolucije, ciklus dana i 

noći nas je oblikovao. Ovaj se vrlo pouzdano 

ponavljajući ritam genetski usidrio u našoj 

biologiji kao sustav unutarnjih satova. 

Ovaj sustav kontrolira i koordinira biološke 

procese u našem tijelu. 

Što ih bolje koordiniramo, to se bolje i 
zdravije osjećamo.

SVJETLO
I ZDRAVLJE



08:00 h 12:00 h 18:00 h 24:00 h 06:00 h

UTJECAJ NA 
BIOLŠKI RITAM
Svaki pojedinac ima osobni dnevni "ritam", koji je približno usklađen s danom i noću. 

Svi znamo ljude koji su već puni energije rano ujutro, dok drugima treba buđenje za 

početak dana. I svi smo upoznati s posljedicama poremećenog cirkadijanskog (biološki dnevni) 

ritma.

Tipična krivulja ljudske spremnosti za rad
Tagesrhythmus und Leistungsbereitschaft des Menschen

LEISTUNGSFÄHIGKEIT

Uhrzeit
 8 Uhr  12 Uhr                      18 Uhr                24 Uhr             06 Uhr

DIE HORMONELLEN TAKTGEBER
Der dritte Photorezeptor in der Netzhaut sendet mit seinen Ganglienzellen 
Signale an unser Gehirn und reguliert so die Hormonpr
wichtigsten Hormone, die den biologischen Rhythmus steuer

MELATONIN macht müde, entschleunigt die Körperfunktionen und senkt
die Aktivität zugunsten der verdienten Nachtruhe.

CORTISOL dagegen ist ein Stresshormon, das etwa ab 3 Uhr morgens 
produziert wird. Es regt den Stoffwechsel an und pr
Körper auf Tagbetrieb.

SEROTONIN wirkt stimmungsaufhellend und motivie
Cortisolspiegel im Blut über den Tag abfällt und sich dabei antizyklisch
zum Melatoninspiegel verhält, verhilft das Se
mehreren Leistungshochs.

LEISTUNGSFÄHIGKEIT
Die Leistungskurve des Menschen verändert sich im T
Intelligente Lichttechnik unterstützt den biologischen Rhythmus des 
Menschen durch voreingestellte Lichtstimmung

8 h  12 h 18 h 24 h 6 h
Vrijeme
dana

Hladno-bijela, plavo obogaćena svjetlost probudi nas ujutro, a toplo-bijelo, crveno 

obogaćeno svjetlo uvečer je signal za opuštanje. Pored ovih neposrednih učinaka, 

svjetlost također dugoročno stabilizira cirkadijanski ritam. Ova stabilizacija dovodi 

do većeg blagostanja, što je poboljšalo performanse. Sustav se, međutim, mora 

svakodnevno iznova stimulirati biološkom svjetlošću kako bi dugoročno djelovalo 

učinkovito i pouzdano.

Utjecaj biološki učinkovite rasvjete na spremnost za rad

Tagesrhythmus und Leistungsbereitschaft des Menschen

LEISTUNGSFÄHIGKEIT

Uhrzeit
 8 Uhr  12 Uhr                      18 Uhr                24 Uhr             06 Uhr

BIOLOGISCH WIRKSAME BELEUCHTUNG

DIE HORMONELLEN TAKTGEBER
Der dritte Photorezeptor in der Netzhaut sendet mit seinen Ganglienzellen 
Signale an unser Gehirn und reguliert so die Hormonpr
wichtigsten Hormone, die den biologischen Rhythmus steuer

MELATONIN macht müde, entschleunigt die Körperfunktionen und senkt
die Aktivität zugunsten der verdienten Nachtruhe.

CORTISOL dagegen ist ein Stresshormon, das etwa ab 3 Uhr morgens 
produziert wird. Es regt den Stoffwechsel an und pr
Körper auf Tagbetrieb.

SEROTONIN wirkt stimmungsaufhellend und motivie
Cortisolspiegel im Blut über den Tag abfällt und sich dabei antizyklisch
zum Melatoninspiegel verhält, verhilft das Se
mehreren Leistungshochs.

LEISTUNGSFÄHIGKEIT
Die Leistungskurve des Menschen verändert sich im T

8 h 12 h 18 h 24 h 6 h
Vrijeme
dana

Mogućnost izvedbe Aktiviranje:
Dnevno svjetlo bijelo 
do 6.500 Kelvina i 
veća osvjetljenost

Opuštajuće: 
Topla bijela do 
2.700 Kelvina i 
slaba osvjetljenost



02 | 

45° – 225°

01 | 03 | 

04 | 05 | 

Dizajn svjetiljke namjerno je zadržao bezvremenskim i 

suzdržani stil, tako da se sve njegove varijante mogu uključiti 

u uređenje različitih interijera. 

Dostupne su s okruglom (RADIAL) ili duguljastom (LINEAR) 

glavom i nude se u raznim bojama - crnoj, bijeloj i aluminijskoj. 

ZNAČAJKE

01 | Podesiva temperatura u boji od 2.700 do 6.500 Kelvina, 
funkcija pojačavanja za kratkotrajno maksimalno aktiviranje. 
USB punjenje za pametne telefone i tablete.

02 | Spojevi sa samo-zaključavanjem

03 | Prilagođavanje temperature boje osobnom dnevnom ritmu 
pomoću VITACORE app

04 | Savršeno upravljanje temperaturom za dug vijek trajanja preko 
50 000 sati za LED

05 | Dvije toplo-bijele i dvije hladno-bijele CREE LED, 
velika osvjetljenost od 1.000 lux na visini od 75 cm iznad 
površine stola, visoko raspoređivanje u boji s CRI ≥ 80.



warm-white, red-enriched light 

stabilises 

greater well-being , which 

again 

STOLNE
SVJETILJKE

TABLE Linear
D-9201-01



TABLE Radial
D-9202-02

TABLE PRO Radial
D-9216-01



TABLE Linear
D-9201-02

TABLE Radial
D-9202-02



TABLE PRO Linear
D-9215-02

TABLE PRO Radial
D-9216-02



PODNE
SVJETILJKE

FLOOR Linear
D-9235-02



FLOOR Radial
D-9236-23

FLOOR Linear
D-9235-23

FLOOR TWIN Radial
D-9238-01



FLOOR Linear
D-9235-23

FLOOR Linear
D-9235-23



FLOOR Radial
D-9236-02

FLOOR Radial
D-9236-23

FLOOR TWIN Linear
D-9237-02



LUCTRA  FLEX 
D-9231-01

MOBILNE 
SVJETILJKE - FLEX 
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®LUCTRA  FLEX 
D-9231-02

®LUCTRA  FLEX 
D-9231-01

LUCTRA® FLEX 
D-9231-09



LUCTRA  FLEX 
D-9231-02

LUCTRA  FLEX 
D-9231-02

LUCTRA  FLEX 
D-9231-02

LUCTRA  FLEX 
D-9231-01



LUCTRA  FLEX 
D-9231-09

LUCTRA  FLEX 
D-9231-09

LUCTRA  FLEX 
D-9231-02



 

 Zagreb 10010
Kamenarka 29
01/ 6061-555
limes@limes.hr
www.limes.hrKATALOŠKA PRODAJA UREDSKOG PRIBORA

...tu je kad trebaš


