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Pravilno 
pranje ruku

Temeljito pranje ruku trebalo 
bi trajati 20 – 30 sekundi

Namočite ruke pod tekućom vodom

Trljajte ruke: dlan o dlan, vrhovi prstiju, nokti, 
razmaci, palac

obro ih osušite. 

U javnim prostorima 
koristite papirnate ručnike, 
a kod kuće neka svatko 
ima svoj ručnik.tekućom vodom

Dobro ih nasapunajte
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Molimo nositi
zaštitnu masku


